
 

 

 

        

 

 

 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
στην 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
 

 

                    Εαρινό σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας 

15-16 Μαρτίου 
 Με δυνατότητα 

διαδικτυακής 
παρακολούθησης  

                Τελικό Πρόγραμμα 

Αίθουσα Συνεδριάσεων 
  ‘‘Αρίστιππος Μηνάς’’  
 



 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

Η Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Εκπαίδευσης ιδρύθηκε το 2013, με 
στόχο την προαγωγή της εκπαίδευσης και της έρευνας στην Ιατρική 
επιστήμη και τη δημιουργία των προϋποθέσεων που θα οδηγήσουν 
στην καλλιέργεια και την αναβάθμιση των επιστημονικών 
ικανοτήτων των μελών της ιατρικής κοινότητας. 

Το Εαρινό Σχολείο με τίτλο «Επείγουσες καταστάσεις στην 
Εσωτερική Παθολογία» έχει ως στόχο την εκπαίδευση των 
φοιτητών Ιατρικής και των νέων ιατρών στην έγκαιρη διάγνωση και 
θεραπεία ασθενών με οξέα προβλήματα υγείας, δεδομένου ότι η 
ελάχιστη καθυστέρηση στη θεραπευτική αντιμετώπιση μπορεί να 
έχει σοβαρές ως και θανατηφόρες επιπτώσεις στους παραπάνω 
ασθενείς.  

Η πρωτοτυπία του Εαρινού Σχολείου έγκειται στην ενεργό 
συμμετοχή των φοιτητών Ιατρικής, οι οποίοι με την καθοδήγηση 
των καθηγητών τους προετοίμασαν και θα παρουσιάσουν τις 
ενδιαφέρουσες περιπτώσεις ασθενών με επείγοντα προβλήματα.    

Αποτελεί πεποίθησή μας ότι η όσο το δυνατό μεγαλύτερη 
συμμετοχή σε ανάλογες επιστημονικές εκδηλώσεις θα συμβάλλει 
στην επιτυχία των στόχων της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής 
Εκπαίδευσης, με απώτερο σκοπό τη συνεχή βελτίωση της 
ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας προς τον πάσχοντα 
συνάνθρωπο. 

 
Ο Πρόεδρος 

Αστέριος Καραγιάννης 

Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής ΑΠΘ 

 

 

 



 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
| ΠΑΡΑΣΤΗΜΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 
Η Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας (ΕΕΦΙΕ) είναι 
μια μη κυβερνητική και μη κερδοσκοπική φοιτητική εταιρεία που 
ιδρύθηκε το 1993 και αποτελεί σήμερα τη μεγαλύτερη φοιτητική 
οργάνωση στον τομέα των Επιστημών Υγείας πανελλαδικά, με πάνω 
από 4.000 ενεργά εγγεγραμμένα μέλη. Σκοπός της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. είναι η 
επιστημονική ενεργοποίηση των φοιτητών Ιατρικής και η 
προαγωγή ιατρικού, κοινωνικού και εκπαιδευτικού έργου, με κύριο 
άξονα τον εθελοντισμό. Κορυφαία διοργάνωση της εταιρείας 
αποτελεί το ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής 
Ελλάδας (Ε.Σ.Φ.Ι.Ε.), το οποίο ως φοιτητικό και επιστημονικό 
εγχείρημα αποτελεί ορόσημο, φιλοξενώντας εκατοντάδες 
φοιτητές Επιστημών Υγείας κάθε χρόνο, και δίνοντάς τους τη 
δυνατότητα να προσανατολισθούν, να εξοικειωθούν και να 
προωθηθούν στο επιστημονικό και ερευνητικό στερέωμα. 
 
Ειδικά το Παράρτημα της Θεσσαλονίκης της ΕΕΦΙΕ, με το σύγχρονα 
διαμορφωμένο οργανόγραμμά του και τον εντυπωσιακό φοιτητικό 
ζήλο που έχει επιδείξει τα τελευταία έτη, έχει καταφέρει πληθώρα 
επιστημονικών και κοινωνικών εκδηλώσεων. Καίριες 
ιατροκοινωνικές δράσεις - όπως το πρόγραμμα υποστήριξης των 
Κέντρων Υγείας Βορείου Ελλάδος (ΕΚΥΒΕ) αλλά και των 
κοινωνικών ιατρείων (ΝΙΚΗ), διάφορα ενημερωτικά street actions, 
συμμετοχή σε εθελοντικές αιμοδοσίες, εκστρατείες ενημέρωσης 
για την εθελοντική δωρεά μυελού των οστών και ημερίδες ανοιχτές 
προς το ευρύ φοιτητικό κοινό βρίσκονται στο ενεργητικό της 
Εταιρείας μας. Τέλος, η ΕΕΦΙΕ δραστηριοποιείται στην διοργάνωση 
ημερίδων και προγραμμάτων επιμόρφωσης και άσκησης των 
φοιτητών Ιατρικής με στόχο την βελτίωση της ιατρικής 
εκπαίδευσης, όπως σεμινάρια πρώτων βοηθειών, συρραφή 
τραύματος, εκμάθηση ηλεκτροκαρδιογραφήματος και 
υπερηχογραφήματος, αλλά και με σκοπό τη γνωριμία με διάφορες 
ιατρικές ειδικότητες. Για την υλοποίηση των εν λόγω δράσεων, 



 

 

διατηρεί σταθερές συνεργασίες με διάφορους φορείς-αρωγούς στο 
έργο της αλλά δεν θα μπορούσαν να πραγματοποιηθούν χωρίς την 
συνεισφορά των καθηγητών, των πανεπιστημιακών κλινικών και 
της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης.  
 
Συγκεκριμένα η Διημερίδα «Επείγουσες καταστάσεις στην 
εσωτερική παθολογία» αποτελεί μια από τις πιο διαχρονικές 
εκπαιδευτικές μας δράσεις και διοργανώνεται σε συνεργασία με 
την Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Εκπαίδευσης. Κατά τη διάρκειά της 
αναπτύσσονται μέσω παρουσίασης περιστατικών από φοιτητές 
κλινικών ετών μερικές από τις βαρύτερες και οξείες καταστάσεις 
και μεγάλο εύρος παθολογικών οντοτήτων και ακολουθούν 
διαλέξεις, συζήτηση με το κοινό και επίλυση αποριών και δίνονται 
πρακτικές και σύντομες οδηγίες για την αντιμετώπιση τους από 
ειδικούς. 
 
Η Πρόεδρος, 
Αικατερίνη Γακίδη 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΑΠΘ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Παρασκευή 15 Μαρτίου 2024 
 

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης 
 

Επείγουσες καταστάσεις στη Γαστρεντερολογία 

Σχολιαστές: Γερμανίδης Γεώργιος, Καλοπήτας Γεώργιος  

 

 

16:30-17:00 

Ασθενής με αιμορραγία από το ανώτερο πεπτικό, 

Μπαλτζή Ιωάννα Αικατερίνη 

 

 

17:00-17:30 

Ασθενής με ασκίτη, 

Χατζηδημητρίου Μαρία 

 

 

17:30-18:00 

Ασθενής με οξύ κοιλιακό άλγος, 

Παπαστεργίου Ελευθερία 

 

 

18:00-18:15 

Διάλειμμα 



 

 

 

 

Επείγουσες καταστάσεις στην Καρδιολογία 

Σχολιαστές: Ευθυμιάδης Γεώργιος, Γκόσιος Θωμάς  

 

 

18:15-18:45 

Ασθενής με αίσθημα παλμών,  

Μπαρμπαγιάννος Κωνσταντίνος 

 

 

 

18:45-19:15 

Ασθενής με δύσπνοια, 

Χατζηανεστιάδου Χριστιάνα 

  

 

 

19:15-19:45 

Ασθενής με προκάρδιο άλγος, 

Γρουτίδου Χριστίνα 

 

 

 

19:45-20:00 

Διάλειμμα 



 

 

 

 

Επείγουσες καταστάσεις στην Ενδοκρινολογία 

Σχολιαστές: Κώτσα Καλλιόπη, Γραμματίκη Μαρία  

 

 

20:00-20:30 

Ασθενής με υπογλυκαιμία, 

Κουσίδου Αναστασία  

 

 

 

20:30-21:00 

Ασθενής με διαβητική κετοξέωση, 

Πετράκη Αργυρώ 

 

 

 

21:00-21:30 

Ασθενής με θυρεοτοξίκωση - Graves  

Δεληλάμπου Ευθυμία 

 

 
 

 

 

  



 

 

Σάββατο 16 Μαρτίου 2024 
 

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης 
 
 

Κώμα  

Σχολιαστές: Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος, Μιχαηλίδου Αναστασία  

 

 

9:00-9:30 

Ασθενής με κώμα και εμπύρετο,  

Τριάντης Δημήτριος 

 

 

9:30-10:00 

Ασθενής με κώμα και δηλητηρίαση, 

Μεϊμαρίδης Βασίλειος 

 

 

10:00-10:30 

Ασθενής με κώμα και υπερασβεστιαιμία, 

Γακίδη Αικατερίνη 

 

 

10:30-10:45 

Διάλειμμα 



 

 

 

 

Επείγουσες καταστάσεις στη Νεφρολογία 

Σχολιαστές: Σαραφίδης Παντελής, Καρκαμάνη Ελένη  

 

 

10:45-11:15 

Ασθενής με υπερκαλιαιμία,  

Ευαγγελίδης Νικόλαος 

 

 

 

11:15-11:45 

Ασθενής με ολιγουρία, ναυτία και εμέτους, 

Βαλλούς Αλκμήνη 

 

 

 

11:45-12:15 

Ασθενής με υπερτασική κρίση,  

Φτάρας Νίκος 

 

 

12:15-12:30 

Διάλειμμα 

  



 

 

 

 

Επείγουσες καταστάσεις στην Αιματολογία 

Σχολιαστές: Περιφάνης Βασίλειος, Μακρής Μιχάλης  

 

 

12:30-13:00 

Ασθενής με θρομβοπενία,  

Ευαγγελίδης Πασχάλης 

 

 

 

13:00-13:30 

Ασθενής με αναιμία, 

Βαλυράκη Ειρήνη 

 

 

 

13:30-14:00 

Ασθενής με λεμφαδενοπάθεια, 

Αχλάδας Θωμάς 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 
Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Εκπαίδευσης 

 

Α΄ Παθολογική Κλινική, ΑΧΕΠΑ 

 

Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΑΧΕΠΑ 

 

Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 

 

Α΄ Καρδιολογική Κλινική, ΑΧΕΠΑ 

 

Α΄ Νεφρολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 

 

Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας – Παράρτημα 
Θεσσαλονίκης  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Τσελίγκας Δημοσθένης – Πρόδρομος, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ 

Εδιάρογλου Βασίλειος, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ 

Νώτη Αφροδίτη, Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ 

Λαζακίδης Αργύριος, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ 

 

 
 
 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΚΗΣ 
 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Αικατερίνη Γακίδη 
 
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Μαρία Παγιάντζα 
 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
Δημοσθένης Πρόδρομος Τσελίγκας 
 
ΤΑΜΙΑΣ 
Αφροδίτη Γακίδη 
 
ΜΕΛΟΣ 
Ζωή - Νικολέττα Κουτσελίνη 

 

 



 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Πρόεδρος 

 

Αστέριος Καραγιάννης, Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής ΑΠΘ, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εκπαίδευσης  

 

Μέλη 

 

Γερμανίδης Γεώργιος, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Α' 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης  Α.Χ.Ε.Π.Α. 

 

Γκόσιος Θωμάς, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α' Καρδιολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Α.Χ.Ε.Π.Α. 

 

Γραμματίκη Μαρία, Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Β', Α' Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Α.Χ.Ε.Π.Α. 

 

Ευθυμιάδης Γεώργιος, Καθηγητής Καρδιολογίας, Α' Καρδιολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
Α.Χ.Ε.Π.Α. 

 

Καλοπήτας Γεώργιος, Γαστρεντερολόγος MD PhD FEBGH, Α' 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης Α.Χ.Ε.Π.Α. 

 



 

 

Καρκαμάνη Ελένη, Υποψήφια Διδάκτωρ, Α' Νεφρολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο 

 

Κώτσα Καλλιόπη, Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογίας, Α' 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης  Α.Χ.Ε.Π.Α. 

 

Μακρής Μιχάλης, Eιδικευόμενος Αιματολογίας, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης  Α.Χ.Ε.Π.Α.  

 

Μιχαηλίδου Αναστασία, Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο 

 

Περιφάνης Βασίλειος, Αναπληρωτής Καθηγητής Αιματολογίας, Α' 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  Α.Χ.Ε.Π.Α.  

 

Σαραφίδης Παντελής, Καθηγητής Νεφρολογίας, Α' Νεφρολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο 

 

Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος, Reader Παθολογίας, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο 

 

 

 

 



 

 

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ  

 
Αχλάδας Θωμάς, Φοιτητής 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Βαλυράκη Ειρήνη, Φοιτήτρια 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Βαλλούς Αλκμήνη, Φοιτήτρια 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Γακίδη Αικατερίνη, Φοιτήτρια 6ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Γρουτίδου Χριστίνα, Φοιτήτρια 6ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Δεληλάμπου Ευθυμία, Φοιτήτρια 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Ευαγγελίδης Νικόλαος, Φοιτητής 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Ευαγγελίδης Πασχάλης, Φοιτητής 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Κουσίδου Αναστασία, Φοιτήτρια 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Μεϊμαρίδης Βασίλειος, Φοιτητής 4ου έτους Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

Μπαλτζή Ιωάννα Αικατερίνη, Φοιτήτρια 6ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 



 

 

Μπαρμπαγιάννος Κωνσταντίνος, Φοιτητής 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Πετράκη Αργυρώ, Φοιτήτρια 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Παπαστεργίου Ελευθερία, , Φοιτήτρια 6ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Τριάντης Δημήτριος, Φοιτητής 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Φτάρας Νίκος, Φοιτητής 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Χατζηανεστιάδου Χριστιάνα, Φοιτήτρια 5ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

Χατζηδημητρίου Μαρία, Φοιτήτρια 4ου έτους Ιατρικής ΑΠΘ 

 

 

 

 

 


